[bookmark: _GoBack]Сегодня в детском садике «Солнышко» проходит Всемирный день здоровья. В средней группе «Колокольчик» утро началось в спортивном зале  с разминки, чтобы разогреть мышцы. А в группе  ребята приступили к занятию йогой. Йога очень полезна для человека любого возраста и даже детей. Она улучшает не только физическое здоровье, но и психологическое. На фоне таких занятий всегда присутствует спокойная музыка, которая успокаивает ребят. Также нужно обязательно дышать, ведь так зажатости в теле распрямляются и человек чувствует расслабление во всем теле. Занятие было полезным и интересным.
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